
Видеовизитка — это короткий видеоролик продолжительностью 1-3 минуты, в котором вы 

представляете себя, свои навыки и достижения. По сути, это ваше резюме, только в 

динамичном формате, где можно увидеть вашу личность, манеру общения и харизму. 

Успешная видеовизитка начинается с детального планирования контента. Четкая 

структура позволит вам не только выглядеть профессионально, но и существенно 

сэкономит время на съемках.  

Оптимальная структура видеовизитки: 

1. Приветствие и представление (10-15 секунд)  

2. Профессиональное прошлое (30-40 секунд) — образование, опыт, значимые 

проекты 

3. Ключевые навыки и достижения (30-40 секунд) — профессиональные 

компетенции, подтвержденные результатами 

4. Личные качества (20-30 секунд) — черты характера, релевантные для отбора на 

программу 

5. Мотивация (20-30 секунд) — почему вас интересует участие именно в этой 

программе 

6. Заключение (10-15 секунд)  

При написании сценария избегайте распространенных ошибок: 

• Перегруженность информацией — оставьте только самые важные факты 

• Заученный текст — пишите естественные фразы, которые вам комфортно 

произносить 

• Отсутствие конкретики — используйте цифры, названия проектов, измеримые 

результаты 

• Избыток профессионального жаргона — говорите понятно даже для 

неспециалистов 

 

При подготовке текста обязательно изучите критерии оценивания вашего задания. 

Помните также о значении невербальной коммуникации: тон голоса, мимика и жесты 

составляют до 93% воспринимаемой информации. Поэтому отрепетируйте выступление 

перед зеркалом или запишите пробную версию на смартфон. Это поможет выявить и 

устранить недочеты до финальной съемки. 

 

Содержательная часть имеет главное значение, но техническое качество, освещение, фон и 

композиция кадра тоже влияют на общее восприятие. Подробнее о них можно узнать по 

ссылке: https://sky.pro/wiki/profession/kak-sozdat-videovizitku-o-sebe/  
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